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Disminuye los costos de 250 mil a 21 mil pesos anuales

Presentan nueva tecnologia
para tratamiento de artritis

Roma* Blanca Valadez

aspersonastotaimenteinmo-
vilizadas acausadelarigidez
y dolor que sufren en sus
articulaciones por la deformacién
que provoca la artritis rumatoide,
cuentan ahora con la posibilidad
delevantarse y recuperar su vida
conunanueva tecnologiallamada
Simpone (Golimumab), que esun
dispositivoqueaplicael tratamiento
y actiia en tan sélo 4 segundos.
El nuevo aparato, con forma
de pluma, permite al paciente ya
noacudirauna clinica paraquela
sustancia activa del tratamiento
biolégico conocido Remicade (in-
fliximab), que se aplica por goteo
enlavenadurante unaodos horas,
paradisminuir lainflamaciénylos
sintomas de la enfermedad.
ElSimpone permiteaplicarsela
sustanciaen el hogar —unavezal
mes—contra la artritis rumatoide
o la soridsica, inclusive contra la
espondiloartritis anquilosante
{cuandola columnalumbar se vuel-
verigida, a causa del crecimiento
adicional del hueso), a través de

una aguja que no seve por ser muy
pequena, y que se introduce en
piernas, abdomen o brazos.
Enel Congreso Europeo Anual
2010deReumatoides, Ian Mclnnes,
profesordeMedicing Experimental
y Reumatologia de la Universidad
de Glasgow, Inglaterra, explicé que
dichoavance cientifico tiene como
antecedente el Remicade, que ha
beneficiadoa2millones de personas
y conel cual selogré una verdadera
revoluciénenlajmedicinal yaqueno
habiafiarmaco capaz de controlarlos

sintomas de la artritis cronica.

“Tenemos que remontarnos
ala década de los 90 y recordar
que en esa época no existian las
terapias biologicas para trataruna
enfermedad que, de igual forma,
resultaba incomprensible. Nadie
sabia como la artritis rumatoide
crénica evolucionava al grado de
deformar las articulaciones y de
mantener postrada ala persona”,
dijo en entrevista.

Por lomismo, cuando aparecié
enelmercado el Remicade selogré
que por primera vez en la historia
seencontrarala clave parabloquear

totalmente, desde un mediador
central y en semanas, las manifes-
taciones sistémicas de la artritis,
es decir, del proceso inflamatorio
progresivo y debilitante.

Porello,abundé el especialista,
los pacientes que ya habian perdido
toda posibilidad de reintegrarse a
suvida cotidiana, volvieron a ser
productivas, integrarseasu trabajo,
salir a caminar o correr.

En el congreso, un grupo de
especialistas explicé que aun cuan-
do a partir de esta nueva terapia
biolégica surgieron nuevos trata-

mientos, enlaactualidad resulta .3

muy costosoque una personaacuda
auna clinica pues el gasto supera
los 16 mil 600 euros (mds de 250
mil pesos) al afio. Ademas, 1a solu-
cién en polvo que pasa por goteo
requiere supervision y control de
un médico especializado.
Enelcasodel Simpone queentra-
rda México a partir de noviembre,
las personas pueden aplicarse la
sustancia activa (el infliximab), en

cuestién de 4 segundos, y los costos
en paises donde ya se utilizan se
redujeron a 21 mil pesos anuales.

Con este dispositivo, las per-
sonas usan el principio activo del
Remicade, que es un anticuerpo
monoclonal disefiado para reco-
nocery adherirse a unaestructura
especifica (lamada antigeno) que
seencuentraenel organismo, y que
bloquea la necrosis tumoral-alfa,
causante delainflamaciény otros
sintomas de las enfermedades.

En México Cristina fue unade
las primeras personas tratadas con
Remicade.“Cuandote quieres comer
almundoyloestdslogrando, triste-
mente pasa algo. Me empezarona
doler las manos y los pies, mi diag-
nostico eraartritis. No podia abrir
una puerta, levantarme derechao
escribir’, comenté la paciente.

Actualmente sigue realizando
sus actividades de forma normal
y contintia con su proyecto de co-
merse al mundo. mm
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